A solont

- Zugangsdaten gibt's bei uns
- Onlinekunden nutzen ihre Logindaten

Essen bestellen und abmelden jetzt per App

+ Kostenlos im Play-Store herunterladen und loslegen

Erndhrungskonzept
Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Emahrung hat vielfachen
Nutzen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist

abwechslungsreich und steht in ernahrungsphysiologisch hoher Quali-

tat fiir Sie zur Verfiigung.

Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards der

Deutschen Gesellschaft fiir Erahrung e. V. und wurde mit Unterstiit- |

zung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die ndhrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate
und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe:
Enthaltene Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxi-
dationsmittel; (3 - Farbstoff; (4

StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungs- |
mittel; (8 - Natiirliche Aromen :
Enthaltene Allergene: a1) - Weizen; a2) - Roggen; a3) - Gerste; ad) |+
- Hafer; ab) -

Dinkel; a6) - Kamut oder Hybridstémme; b) - Krebstie- |
re*; ) - Eier*; d) - Fisch*; e)-Erdniisse*; f) - Sojabohnen*; g) - Milch*;
h) - Schalenfriichte* h1) - Mandeln; h2) - Haselnlisse; h3) - Walniisse;
h4) - Cashewniisse; h5) - Pecanniisse; h6) - Paraniisse; h7) - Pistazien;
h8) - Macadamia- oder Queenslandniisse; i) - Sellerie*; j) - Senf*; k)

- Konservierungsmittel; (5 - mit & ——

T -

WWW

Wir garantieren lhnen - lhr Fest wird ein
Erlebnis!

Nach lhren Wiinschen liefern wir attraktive Platten,
herzhafte Salate, rustikale Biifetts mit professioneller
Betreuung durch unser erfahrenes Personal, bei Bedarf
kann Geschirr, Besteck, Glaser, Tischwasche, Dekoration
usw. preiswert gemietet werden.

Fiir ein individuelles Angebot kontaktieren Sie
uns einfach!

. . . . - Sesam*; |) - Schwefeldioxid & Sulfite; m) - Lupine*; n) - Weichtiere*
SChne" S|Cher . elnfaCh ZU leder Zert Bei der Speisenzubereitung verwenden wir grundsatzlich Jodsalz _ *oder Erzeugnisse
(Steinspeisesalz mit Jod). ® - vegan (ohne Tierprodukte)
Vegetarisch S1/S2 S3|S4|
Mo — Fr 5,65 € *
1 so Schweineschnitzel®< mit Erbsengemiise®, Gebratene Hahnchenbrust naturell auf einer g)ﬁ g)ﬁ g)i g}ﬁ
01.10. SoBe'i und Kartoffeln, Joghurt® Gemiise-Pfanne! mit Kartoffeln, Joghurt® 4 2 g 2
, (1,2,4,6.7, ; ] i‘ §' 5 §' 2
mo Reissuppe’ mit Geflligelfleisch und Schlemmerfischpfanne "Holléndische \5/\72|||?(?2tipd?5e|(na ck;ff;ﬂ}”é;ﬂiﬁiﬂf& und Reissuppet mit Gefllgelfleisch und Kartoffeltaschen "Frischkése-Krauter"© mit =5 = S =
2 Suppengemiise, Mehrkornbrot(®22.23a4 Art"@'<daimit Butterreis® P Suppengemdiise, Mehrkornbrot(®2223a4 cremiger Spinat-Kase-SoBe®'9 2 2 3 2
02.10. Kartoffeln 3 3 = 3
di Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe, :1; o | %
Milchreis@ mit Zucker und Zimt, Apfelmus Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, Tag der Deutschen Einheit =4 = % Ea
03.10. Schwarzwurzeln)@' und Kartoffeln g ) o s
mi Méhren-Kohlrabi-Eintopf© mit Spirelli®"< mit TomatensoBe® und Gefliigel- | Schweinebraten mit Zwiebeln, SoBe®", Spirelli®< mit TomatensoBe® und Gefliigel- | 2 Germknddel mit Pflaumenfiillung®'<s und §_ s s =
- Schweinefleisch, Obst wursteinlage®3467 Qbst ] Erbsengemiise®™ und Kartoffeln wursteinlage®3467 Qbst VanillesoBe' a o s =
-] 04.10. Aktion: Frikadelle®"i mit Kartoffelsalat “% und Garnitur 5,95 € S | & |82 =
do Griner Erbseneintopf' mit &%%rf;ﬁ ngr:j[?:]e?aﬁhgzgm S&gggg(amﬁn d Gediinstetes Seelachsfilet "Florentiner Art" | Griiner Erbseneintopf! mit Vollkornnudeln®@< mit vegetarischer ~ & % =
05.10. | Kasslersuppenfleisch®*S, Joghurt© Salzkart%ffeln ' g in Spinat-Sahne-SoBe®s mit Bandnudeln@'< | Kasslersuppenfleisch®4¢, Joghurt© Gemiise-Bolognese®'i, Joghurt( S =R =
T nle |8
) f Kesselgulaschsuppe@*¢ (Schweine- : . : . ; ; & S = | 2
r ; c . Putengeschnetzeltes® mit Gabelspaghetti®'<, | Wildgulasch in herzhafter SoBe® Putengeschnetzeltes® mit Gabelspaghetti®'<, | .. . R S S =
fleisch) mit Kartoffel-, Champignon- und h ! . : L R e h " | Eierkuchen®@'<9 mit ErdbeersoBe® = e N Sy
06.10. Gemilseeinlage®, Brotchen@.2a Mohrenrohkost mit Waldpilzen und Eierspatzle®™ Mohrenrohkost g = g g
3 E |2 |2 | €
g 0; ?0 Linsensuppe®" mit Rotwurst®#¢ Gekochte Eier in SenfsoBe®" und Kartoffeln 5 S :.‘U %
. = =
iy 2 2 |3 |8
: . R N " . u(j . wn, -+ () —
so e g A, | outontoqe it s o, dlelels
08-10- Pudding(g ' ' PUdding(g g g é: §_
=13 |3 -
- . - Paniertes Schweineschnitzel - Falafel-Kichererbsenballchen®@i (aus S % oy s
mo Muschelnudelsuppe®@< mit buntem Gemiise | Bauerngulasch®#464\i (Jagdwurst- und " ; Walo i (a1 Bauerngulasch2#¢2'i (Jagdwurst- und ; ; i @ | 3 e | 2 a
1 09.10. | und Gefligelfleisch, KastenweiBbrot*'+*3 Gewiirzgurkenwiirfel) mit Kartoffelpiiree® urlfg?grligpfiléggltenmlt LetschosoBe Gewiirzgurkenwiirfel) mit Kartoffelpiiree® 5:]c(;u’e\lr:{5?gi1su(r\1/cél\lll\gg|rﬁn) mit TomatensoBe = |35 é
Ul =
. 3 &
di Soljanka®*672" mit Rostbratwurst®2' mit SoBe", Sauerkraut! Biergulasch "Bohmische Art®" mit Soljanka®*67:2" mit Krauterquark' mit Schnittlauch und = =
| 10.10. | Gefligelwurst, Brotchent'2223fs und Kartoffeln Schweinefleisch und Knédel@'<9 Gefliigelwurst, Brétchent@!2223f9 Kartoffeln g
_ i 06l it ha Hoérnchennudeln®@< mit Rindfleisch in MeerrettichsoBe?29! und Hoérnchennudeln®@< mit Sauce Bolognese®, Chinapfanne® mit Sojasauce (Paprika, Pilzen, =
% mi HefekloBeo mit heiBler ErdbeersofBe® Sauce Bolognese®, Obst ] KartoffelkloBen Obst : Bohnepn, Zuckerschotén) und éougcous(a"g, Obst i
1 11.10. Aktion: Schweineschnitzel®'< auf Nudelsalat®5'<i und Garnitur 5,95 € e
=
do Lasagnesuppe®<9 mit Schweinehackfleisch, | Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®", Paniertes Schlankwelsfilet®"¢ mit Dill-SoBe®'9 | Lasagnesuppe®<¢ mit Schweinehackfleisch, | ®9_Nydeln@ mit Broccoli-Kase-SoBe"s, w | w | & | &~ |=
12.10. | Paprika und Nudeln, Fruchtcocktail® Mischgemiise® und Kartoffeln und Salzkartoffeln Paprika und Nudeln, Fruchtcocktail® Fruchtcocktail® & & 2 I
() h h ()
_— .. . . R . . _ . . i (@.c9 mj U
fr Kartoffelsuppe® mit Jagdwurstwiirfel24¢i, | Fischboulette@<dsik mit Zitronen-Butter- Gebratene Schweineleber in feiner Apfel- Kartoffelsuppet mit Jagdwurstwiirfelt2¢si, | Bunte Gnocchipfanne!<2 mit Gemdse
Rotkohlrohkost SoBel@9 und Reis, Rotkohlrohkost ZwiebelsoBe® und Kartoffelpiiree® Rotkohlrohkost (Karotten, Mais, Zucchini, Blumenkohl,
13.10. ' P Broccoli) und RahmsoBe®'9, Rotkohlrohkost
| Sa Graupens:uppe‘ffﬁ"'j mit Rauchfleisch@4, Gfi}?cktegk(léﬁchen (Schwein)®@<i mi]:[f Samstag, Sonntag und
14.10. | Brotchenez23to PfeffersoBe®'i, Rosenkohl und Kartoffeln an Feiertagen keine |
= _ _ Salatbestellun -
| SO Héahnchengeschnetzeltes® mit Kasslerbraten®*¢ in SoBe®"i mit Griinkohl®"J mehr méglichg
= Erbsengemiise®' und Kartoffeln, Joghurt® und Kartoffeln, Joghurt®
= 10.
— , e . . . - ——
1 mo Altmarlglsche__Hochz<?a|1t,§suppe mit Eierstichics Feines Hihnerfrikassee®391 mit Pilzpfanne®*-=".239: *Badische Art" Feines Hiihnerfrikassee®**¢! mit Spargel und | Vegetarische Frihlingsrollen® i mit Bﬁ;trelé?:gnn‘;\?g‘lll(ctg b:fo1r1
und Fleischkl6Bchen®'< (Schwein und Rind), S L und Kartoffel t Spitzletc Kartoffel Ch S @ und R f g
16.10. | Mischbrote2223% pargel und Kartoffeln mit Spétzle artoffeln inagemiise in Sojasauce®'und Reis ¢y Lieferung (Mo - Fr) -

[
i N ﬁf&aé, bocker: von hicr

Maybachstra3e 13
39418 StaBfurt

Zentrale Service-Nummern
Tel.: 03473/6992020
Fax: 03473/6992029

www.salzlandkiiche.de
info@salzlandkueche.de
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So erkennen Sie unsere -Kennzeichnung:
Wo (BO) drauf steht, ist auch
Mit der -Komponente, die mit dem -Siegel
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemiB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Griinstempel DE-OKO-021
gepriift wird.
*Bitte beachten Sie, dass Kaltgerichte und Salate |
einen Tag im Voraus bestellt werden miissen, und |
nicht am Liefertag abbestellt werden kénnen. '
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Aktionen
e/

e

S

= -

Aktionen Oktober 2023 - Bestellung bis 11 Uhr am Vortag

04.10.2023  Frikadelle®@"i mit Kartoffelsalat “9i und Garnitur 5,95 €
11.10.2023  Schweineschnitzel®'< auf Nudelsalat®>'<i und Garnitur 595 €
:__ ~ 18.10.2023  Schweinebraten nach "Bayrischer Art" mit Thymian-Senf-Kruste, SoBe"I, Ananas-Sauerkraut! und Kl&Ben 8,50 €
~  25.10.2023 Kartoffelsalatei mit Wiener Wiirstchen@48i, Senf und Garnitur 5,95 €

Zentrale Service-Nummern~ -y
: ~—  ~Tel.:03473/6992020 ~
— Fax: 03473/6992029

—

“SALZLANDKUCHE-
[riceh, lecker; von kier =

= Das Kleine Vegetarisch S1[S2|S3|S4|
|DATUM Mo — Fr 4,65 € * Mo — Fr 5,65 € *
- _ _ _ _ — T
= di WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch®46i, Panierte Jagdwurstscheibe®#63"<i mit Eisbeinfleisch®*® auf Sauerkrauti und WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@46i, %gm;;r;v?/ﬂ:?; urggllt/llgig)n%g%]cﬂfk%rn- 4 4 g 4
17.10. | Obst Gabelspaghetti®-< und TomatensoBe®, Obst | Erbspiiree® Obst Naturreis. Obst ol = % =
’ QU QU =3 g)‘
. . Sahnegulasch@9 (vom Schwein) mit Leipziger | Wirsingkohlroulade®9i (Schweinefleischfiillung) in | Sahnegulasch®9 (vom Schwein) mit Leipziger | Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit ) ) = g
(alc, h = = =
: mi Quarkkeulchen®!<¢ mit Apfelmus Allerlei® und Kartoffelptiree® Pflaumen-SpecksoBe®"! und Kartoffeln Allerlei® und Kartoffelpiiree® SoBe®, ®o-Sauerkraut? und Kartoffelptiree® S S S =)
18.10. Aktion: Schweinebraten nach "Bayrischer Art" mit Thymian-Senf-Kruste(, SoBe®'J, Ananas-Sauerkraut' und KI5Ben 8,50 € 3 |3 | 2|3
. , , o Jumbo-Fischstébchen®'¢ mit Gurken- Hahnchenbrustfilet "Florentiner Art" N , , . " o cai N . S |lo | £ |3
(al (al (al,c,g,i = -
do LMeci)r:]Sraerr:]eelgé?g{m’arzr'lalgaéchwelneflelsch, Remouladen-SoBe®<9 (kalt) und Kartoffeln, (Hahnchenbruststreifen in einer Blattspinat- LMe?r?srae%i'r?E?gI(m,aTa';(,a%cr‘WE'nEfle'SCh' ggggseo}i?er(z&lhgbstg (Gemiisefillung) mit ° S T &
19.10. Obst SahnesoBe®'9) mit Bandnudeln®'< ! z % & ;’5_
- =] ® o
= adennudelsuppe®<i mit Hackbraten®2'<i mit SoBe®'J, grlinen Heringsfilet "Matjes Art" in Apfel-Gurken- Fadennudelsuppe®<i mit GrieBbrei®©"9 mit Vanillegeschmack und =4 5 S s
20.10. | Gefliigelfleischeinlage, Pfirsichkompott Bohnent' und Salzkartoffeln SoBet>4s und Dampfkartoffeln Gefliigelfleischeinlage, Pfirsichkompott Pfirsichkompott o = = G
= & = =
@™ o 3
sa Weinf)hIeintopf‘a1 mit Kassle[suppen- Paprikasch(()te“”'c'i (gefiillt mit Hackfleisch) in s mi & S
21.10. | fleisch®*, Kastenroggenbrot®'a=3.24 BratensoBe und Kartoffeln S I a
n n . . S Q Lg g
A Niaran. 35l i M Mutzbraten" (vom Schwein) mit & S | ¥ | &
225(1)0 IF-’I::r(rjzd m;gen Ragout®>2" mit Kartoffelpiiree®, schwarzbierSOBe‘a1,(Bayrisch Kraut® und N & g |5
-1U. Kartoffeln, Pudding® s | = | € o)
- «Q Q S o
= > ~N o
{ Mo Eierstichsuppe’s mit Suppengemiise und Héhnchengulasch® mit Gemise-Nudeln®'< Paniertes Schweineschnitzel< mit Karotten | Hahnchengulasch® mit Gemiise-Nudeln®'< Hefekl5B6@'<9 mit VanillesoBe® =1 ; % e
1 23.10. Gefllgelfleisch, KastenweiBbrot(2223 (Karotten, Erbsen, Mais) "Rustica"®@, SoBe®@ und Kartoffeln (Karotten, Erbsen, Mais) i~ e '-‘FU* g:'
- & | § |38 | £
) di ) ) Curr 246 mi 3 _CPall ; ; ; (al.g ) ) (@lcg mi P Z T a. 19
. o, (a0 ywurst?+6 mit Tomaten-Curry-Sof3e Schweinesteak mit Rahmchampignons - , (aa2 Schupfnudelpfanne®@ <9 mit Zucchini, Mohren, o 5 Q
24.10. Cremige Kiirbissuppe®@s, Vollkornbrot und Kartoffelpiiree®s, Obst und Kartoffeln Cremige Kirbissuppe®'s, Vollkornbrot Erbsen und RahmsoBe®s, Obst % 3 < Z
B = S I
mi Kartoffelsuppe!"23469i mit Schmand und Kohlroulade®'9i (Schweinefleischfiillung) mit | Gyrospfanne® (Schweinefleisch) mit Tomatenreis | Kartoffelsuppe!"-3#€9i mit Schmand und Vegetarische Maultaschen®'<ij (Kartoffel- 3|9 > 5
Bockwurstwiirfel, Joghurt' BratensoBe'! und Kartoffeln, Joghurt® und Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) | Bockwurstwiirfel, Joghurt® Gemiisefiillung) mit Krauter-SoBe®9, Joghurt® 2 s | 2 a.
25.10. Aktion: Kartoffelsalat“¢i mit Wiener Wiirstchen®*%/, Senf und Garnitur 5,95 € 3 a
do Jagerschmaus®' (Schweinehackfleisch und Gefiillte Hahnchenbrust "Milano" (Tomaten- | Jagerschmaus® (Schweinehackfleisch und Vegetarisches Schnitzel@#4<s (aus Mager- 2 =
. Schokopudding-Suppe® mit Zwieback®'3f9 buntem Gemiise) mit Gabelspaghetti©'<, Kase-Fiillung)®*29 mit Spaghetti®< und buntem Gemiise) mit Gabelspaghetti©'<, milch und WeizeneiweiB) mit LetschosoBe®’ I
: 26.10. WeiBkohlrohkost SahnesoBe®'9 WeiBkohlrohkost und Kartoffeln, WeiBkohlrohkost §
E fr Griine Bohnensuppe®' mit Rindfleisch, Gebratenes Seelachsfilet® ¢ mit Spinat-Kése- | Knacker"**/ auf Griinkohl®@"i und Grine Bohnens_upg)e‘a1 mit Rindfleisch, ®9_Blumenkohl in SoBe mit
o 27.10. | Kirschquarkspeise® SoBe@9 und Reis, Kirschquarkspeise® Kartoffelpliree' Kirschquarkspeise'® Salzkartoffeln, Kirschquarkspeise®
Sa Buchstabensuppe‘a“(c'i mit Gefligelfleisch und | Schweinebraten mit SoBe®", Spargelgemiise®' w w FS FS
| 28.10. | Gemise, Mischbrot(a223.24 und Salzkartoffeln & & o | g
= () h h ()
SO Schweineschn(itzel‘a"c mit SoBe®, "Zwiebelfleis(ch"-Schweinefleisch in
. s . e
20.10. g gnd arfen, fhekote i otn Samstag, Sonntagund | A\ VIVEQUT AL s
an Feiertagen keine S i -
| mo GeflugelfleischkloBchensuppe®'< mit Eieromelette®s mit Leipziger Allerlei (Mohren, | Hacksteak Croatia®®<9 mit Balkangemiise, GefltgelfleischkloBchensuppe®'< mit StiBkartoffeltaschen®"s mit buntem Salatbestellung oy i :www.salzlandkughg-.de
30.10. | Vollkornnudeln® und Gemiise, Obst Erbsen, Schwarzwurzeln)® und Kartoffeln SoBe®"i und Kartoffeln Vollkornnudeln®' und Gemiise, Obst Gemiisefrikassee®'s mehr maglich =3 s ihfp@;a_lzlandkuethe:de =
g i - iirzfleisch@ 2301 mi Gulasch "Halb & Halb"@" (Schweine- und Bestellung méglich bis 11 e P s —
- di Ejgg?rfsg"’ lirzfleisch’®\<3s! mit Kartoffeln, Rindfleisch) mit Semmelknddelscheiben®'<s, Reformationstag Uhr, einen Werktag vor
| 31.10. g Pudding Lieferung (Mo — Fr) DE
% ST 00149
EG

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website www.salzlandkiiche.de, E-Mail: info@salzlandkueche.de

) .~ Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl. MwSt. - ~
Es gelten die AGB's der Salzlandkiiche GmbH, diese liegen in der Geschaftstelle zur Kenntnisnahme aus.




